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Phaàn 1: GIÔÙI PHAÙP CUÛA TYØ KHEO 
 

Ñoaïn 7: NOÙI VEÀ 66 PHAÙP CHUÙNG HOÏC 
 

Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 
saùu Tyø-kheo maëc noäi y hoaëc thaáp, hoaëc cao, so le, baùch ñieäp, nhö hoa 
Thaïch löïu, nhö naém côm vaét, nhö ñuoâi caù, nhö laù caây Ña-la, nhö voøi voi 
v.v... 

Thaáp: Chaám goùt chaân. 
Cao: Ngang ñaàu goái. 
So le: Khoâng teà chænh. 
Baùch ñieäp: Gaáp laïi nhieàu lôùp. 
Hoa Thaïch löïu: Doàn veà moät beân. 
Naém côm vaét: Tuùm treân ñaàu nhö naém côm vaét. 
Ñuoâi caù: Thoøng xuoáng hai goùc gioáng nhö ñuoâi caù. 
Laù caây Ña-la: Loài leân nhö laù caây Ña-la. 
Voøi voi: Moät goùc thoøng xuoáng. 
Hoï maëc noäi y loâi thoâi nhö theá neân bò ngöôøi ñôøi cheá nhaïo: 
- Xem Sa-moân Thích töû maëc aùo quaàn gioáng nhö vöông töû, ñaïi 

thaàn, keû aên chôi, hoaëc cao, thaáp, so le cho ñeán gioáng nhö voøi voi. Ñoù laø 
nhöõng keû baïi hoaïi, coù ñaïo naøo nhö theá? 

Caùc Tyø-kheo nghe vaäy, lieàn ñem vieäc ñoù ñeán baïch leân Theá Toân. 
Phaät beøn baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn 
hoûi: 

- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Vì sao caùc oâng maëc noäi y cao thaáp, cho ñeán gioáng nhö voøi voi, 

khieán cho ngöôøi ñôøi cheâ bai? Töø nay veà sau Ta khoâng cho pheùp maëc noäi 
y nhö vaäy. 

Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 
veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, roài Ngaøi maëc noäi y ôû tröôùc chuùng Taêng. Maëc 
xong, Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 

- Caùc oâng neân maëc noäi y nhö theá naøy, nhö caùch maëc noäi y cuûa trôøi 
Tònh Cö, gaáp beân phaûi xeáp veà beân traùi. 

Theá roài, vì möôøi lôïi ích maø Phaät cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, duø ai 
nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

1. “Caàn phaûi hoïc: maëc noäi y teà chænh”. 
Khi maëc noäi y phaûi maëc chænh teà, khoâng ñöôïc cuoän troøn nhö quaán 
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vaøo truïc, khoâng ñöôïc laøm nhö daâm nöõ baùn nhan saéc nhìn beân traùi beân 
phaûi xem coù ñeïp hay khoâng ñeïp, chæ caàn xem maëc coù teà chænh ñuùng 
phaùp hay khoâng. Neáu buoâng lung caùc caên khoâng chuù yù maëc teà chænh töùc 
laø coi thöôøng phaùp caàn phaûi hoïc. Neáu bò cuoàng si taâm loaïn thì khoâng coù 
toäi. Theá neân noùi: 

“Caàn phaûi hoïc: maëc noäi y teà chænh”. 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 

saùu Tyø-kheo ñaép y khi thì thaáp, luùc thì cao, hoaëc gioáng nhö Baø la thieân, 
Baø taåu thieân. 

Ñaép y thaáp: Xuoáng tôùi goùt chaân. 
Ñaép y cao: Ngang ñaàu goái. 
Ñaép y nhö Baø la thieân: Y loøi treân ñaàu, döôùi hai naùch loøi ra. Ñoù goïi 

laø ñaép y nhö Baø la thieân. 
Ñaép y nhö Baø taåu thieân: Y loài treân löng, töø döôùi hai naùch choaøng 

leân hai vai. Ñoù goïi laø ñaép y nhö Baø taåu thieân. 
Hoï ñaép y loâi thoâi nhö theá neân bò ngöôøi ñôøi cheá nhaïo: 
- Vì sao Sa-moân Thích töû ñaép y khi cao khi thaáp gioáng nhö nhaø 

vua, ñaïi thaàn, keû haøo phuù! Ñoù laø nhöõng keû baïi hoaïi, naøo coù ñaïo haïnh 
gì! 

Caùc Tyø-kheo nghe theá, beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch leân Theá 
Toân. Phaät lieàn baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät 
lieàn hoûi: 

- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Töø nay veà sau Ta khoâng cho pheùp ñaép y cao, thaáp, cho ñeán gioáng 

nhö caùch ñaép y cuûa Baø taåu thieân, maø phaûi ñaép y teà chænh. 
Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 

veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

2. “Caàn phaûi hoïc: ñaép y teà chænh”. 
Khi ñaép y phaûi ñaép teà chænh, khoâng ñöôïc cuoän troøn gioáng nhö cuoán 

vaøo truïc, maø phaûi khaép treân vai traùi, hai goùc y phaûi baèng nhau. Khi ñaép 
khoâng ñöôïc ñeå cho goùc y trong tay loài ra gioáng nhö tai deâ; khoâng ñöôïc 
laøm nhö daâm nöõ baùn nhan saéc, nhìn qua beân phaûi beân traùi xem coù ñeïp 
hay khoâng ñeïp; chæ caàn xem cho ñuùng phaùp, teà chænh, khoâng cao khoâng 
thaáp laø ñöôïc. Khi y bò dính ñaát thì coù theå duøng tay dôõ leân, phuûi ñi. Neáu 
buoâng lung caùc caên ñaép y khoâng ñuùng phaùp töùc laø coi thöôøng phaùp caàn 
phaûi hoïc. Neáu bò cuoàng si taâm loaïn thì khoâng coù toäi. Theá neân noùi: 
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“Caàn phaûi hoïc: ñaép y teà chænh”. 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, Nan- 

ñaø, Öu-ba-nan-ñaø maëc aùo trong thöa moûng ñeå loä thaân hình; ñoàng thôøi 
nhoùm saùu Tyø-kheo cuõng maëc y dô baån raùch röôùi ñeå loä caû hoâng, öùc, löng, 
cuøi choû, roài hoï cuøng nhau ñi vaøo nhaø ñaøn-vieät, neân bò ngöôøi ñôøi chaâm 
bieám: 

- Caùc vò haõy xem kìa! Sa-moân Thích töû maø gioáng nhö vua, ñaïi 
thaàn, maëc aùo trong thöa moûng ñeå loä caû thaân hình. 

Coøn thaáy maëc y raùch röôùi thì hoï noùi vôùi nhau: 
- Caùc vò haõy xem kìa! Sa-moân Thích töû maëc y phuïc ñeå loä caû thaân 

theå gioáng nhö nhöõng keû toâi tôù, nhö ngöôøi haï tieän laøm thueâ ñi vaøo nhaø 
chuùng ta. Ñoù laø nhöõng keû baïi hoaïi, coù ñaïo naøo nhö theá! 

Caùc Tyø-kheo nghe hoï noùi, beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch leân Theá 
Toân. Phaät lieàn baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät 
lieàn hoûi: 

- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Töø nay veà sau phaûi che thaân kín ñaùo khi vaøo trong nhaø baïch y. 
Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 

veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

3. “Caàn phaûi hoïc: che kín thaân theå khi vaøo trong nhaø baïch y”. 
Neáu may y An-ñaø-hoäi thì phaûi duøng vaûi daøy ñeå may. Neáu vaûi thöa 

thì phaûi may hai, ba lôùp. Neáu y An-ñaø-hoäi thöa thì y Uaát-ña-la-taêng 
phaûi may baèng vaûi daøy. Neáu y Uaát-ña-la-taêng thöa thì y Taêng-giaø-leâ 
phaûi may baèng vaûi daøy. Neáu buoâng lung caùc caên khoâng che thaân theå kín 
ñaùo khi vaøo nhaø baïch y töùc laø coi thöôøng phaùp caàn phaûi hoïc. Nhöng neáu 
cuoàng loaïn ñieân khuøng, thì khoâng coù toäi. Theá neân noùi: 

- Caàn phaûi hoïc: Che thaân theå kín ñaùo khi vaøo trong nhaø baïch y. 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 

saùu Tyø-kheo ñi vaøo nhaø baïch y, hoï ngoù voi, ngöïa, laïc ñaø, chim choùc, 
hoaëc xem kyõ nöõ ca muùa, neân bò ngöôøi ñôøi cheâ cöôøi: 

- Vì sao Sa-moân Thích töû maø nhìn ngoù beân Ñoâng beân Taây gioáng 
nhö keû giaùn ñieäp? 

Coù ngöôøi caéc côù hoûi: 
- Toân giaû maát vaät gì maø nhìn ngoù hai beân gioáng nhö ñang tìm kieám 

vaäy? Ngöôøi xuaát gia khi vaøo nhaø ai thì phaûi ngoù thaúng maø ñi chöù! Ñoù laø 
nhöõng keû baïi hoaïi, coù ñaïo naøo nhö theá! 
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Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch leân Theá Toân. Phaät lieàn 
baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi: 

- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Töø nay veà sau phaûi ngoù thaúng phía tröôùc maø ñi vaøo nhaø baïch y. 
Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 

veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

4. “Caàn phaûi hoïc: ngoù thaúng phía tröôùc maø ñi vaøo nhaø baïch y”. 
Ngoù thaúng: Khi ñi khoâng ñöôïc cuùi ñaàu xuoáng maø ñi gioáng nhö 

ngöïa, maø phaûi nhìn thaúng ñaøng tröôùc ñeà phoøng voi, ngöïa, boø döõ, phaûi ñi 
gioáng nhö ngöôøi khieâng kieäu, khoâng ñöôïc nhìn ngoù beân Ñoâng beân Taây. 
Khi muoán nhìn veà phía naøo, phaûi xoay caû ngöôøi veà phía aáy maø nhìn. 
Neáu buoâng lung caùc caên, khoâng ngoù thaúng phía tröôùc khi vaøo nhaø ñaøn- 
vieät töùc laø coi thöôøng phaùp caàn phaûi hoïc. Nhöng neáu nhö bò taâm loaïn 
ñieân cuoàng thì khoâng coù toäi. Theá neân noùi: 

Caàn phaûi hoïc: Ngoù thaúng phía tröôùc maø ñi vaøo nhaø baïch y. 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 

saùu Tyø-kheo lôùn tieáng goïi nhau khi vaøo nhaø baïch y, neân bò ngöôøi ta cheâ 
cöôøi noùi: 

- Toân giaû gioáng nhö khaùch buoân bò maát baïn, nhö keû muïc ñoàng lôùn 
tieáng goïi nhau. OÂng laø ngöôøi xuaát gia, khi vaøo nhaø ai neân noùi kheõ chöù. 

Roài hoï tieáp: 
- Ñoù laø nhöõng keû baïi hoaïi, naøo coù ñaïo haïnh gì! 
Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch leân Theá Toân. Phaät lieàn 

baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi: 
- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Töø nay veà sau neân noùi kheõ khi vaøo nhaø ngöôøi khaùc. 
Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 

veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

5. “Caàn phaûi hoïc: Noùi kheõ khi vaøo nhaø baïch y”. 
Khoâng ñöôïc lôùn tieáng goïi nhau khi ñi vaøo nhaø baïch y. Neáu muoán 

goïi nhau thì neân khaûy ngoùn tay. Neáu ngöôøi tröôùc khoâng nghe thì neân 
nhôø ngöôøi ngoài beân caïnh noùi giuøm. Neáu buoâng lung caùc caên khoâng hoïc 
noùi kheõ khi vaøo nhaø baïch y, töùc laø coi thöôøng phaùp caàn phaûi hoïc. Nhöng 
neáu taâm trí cuoàng loaïn thì khoâng coù toäi. Theá neân noùi: 
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“Caàn phaûi hoïc: Noùi kheõ khi vaøo nhaø baïch y”. 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 

saùu Tyø-kheo cöôøi noùi ñuøa giôõn ñi vaøo nhaø baïch y, neân bò ngöôøi ñôøi cöôøi 
cheâ: 

- Vì sao Sa-moân Thích töû maø gioáng nhö vöông töû ñaïi thaàn, keû 
phoùng daät, daâm loaïn, cuøng nhau cöôøi noùi ñuøa giôõn ñi vaøo nhaø baïch y. 

Roài coù ngöôøi hoûi: 
- Toân giaû vì sao dô caû lôïi ra, muoán baùn raêng haû? ÔÛ trong ñoù cuõng 

khoâng coù kyõ nöõ maø vì sao laïi cöôøi? Ñaây laø nhöõng keû baïi hoaïi chöù naøo 
coù ñaïo haïnh gì! 

Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch leân Theá Toân. Phaät lieàn 
baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi: 

- Caùc oâng coù vieäc aáy thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Vì sao caùc oâng soáng trong giôùi luaät cuûa baäc Thaùnh maø laïi cöôøi 

noùi ñuøa giôõn ñeå hôû caû lôïi? Töø nay veà sau khoâng ñöôïc cöôøi ñuøa khi vaøo 
nhaø baïch y. 

Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 
veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

6. “Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc cöôøi ñuøa khi vaøo nhaø baïch y”. 
Khoâng ñöôïc cöôøi: Neáu coù vieäc ñaùng cöôøi thì khoâng ñöôïc cöôøi ha 

haû ñeå hôû caû raêng lôïi, maø phaûi kìm cheá, phaûi quaùn töôûng veà leõ voâ thöôøng, 
khoå, khoâng, voâ ngaõ, tö duy veà caùi cheát. Neáu khoâng theå ngöøng ñöôïc thì 
phaûi caén löôõi laïi. Neáu cuõng khoâng theå ngöøng ñöôïc, thì neân duøng  cheùo 
y bòt mieäng laïi öùc cheá töø töø. Neáu phoùng tuùng caùc caên, cöôøi lôùn khi vaøo 
nhaø baïch y töùc laø coi thöôøng phaùp caàn phaûi hoïc. Ngoaïi tröø taâm trí bò ñieân 
loaïn thì khoâng coù toäi. Theá neân noùi: 

“Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc cöôøi ñuøa khi vaøo nhaø baïch y”. 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 

saùu Tyø-kheo truøm ñaàu ñi vaøo nhaø baïch y, bò ngöôøi ñôøi cheâ traùch: 
- Vì sao Sa-moân Thích töû ñi vaøo nhaø baïch y maø phoùng tuùng nhö 

boïn daâm nöõ, nhö keû giaùn ñieäp cuûa giaëc, nhö coâ vôï môùi cöôùi, nhö keû laáy 
maät? 

Roài hoï hoûi: 
- Toân giaû bò beänh ñau maét sao? Sôï naéng chaùy ñaàu sao? Vì sao laïi 

truøm ñaàu? Ñaây laø nhöõng keû baïi hoaïi, coù ñaïo naøo nhö theá? 
Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch leân Theá Toân. Phaät lieàn 
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baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi: 

- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Töø nay veà sau khoâng ñöôïc truøm ñaàu ñi vaøo nhaø baïch y. 
Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 

veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

7. “Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc truøm ñaàu ñi vaøo nhaø baïch y”. 
Truøm ñaàu: Truøm kín caû ñaàu vaø hai tai. 
Khoâng ñöôïc truøm ñaàu ñi vaøo nhaø baïch y. Neáu vì trôøi möa tuyeát quaù 

laïnh, sôï bò ñau ñaàu, thì ñöôïc truøm nöûa ñaàu vaø moät tai. Neáu phoùng tuùng 
caùc caên truøm ñaàu ñi vaøo nhaø baïch y, töùc laø coi thöôøng phaùp caàn phaûi 
hoïc. Ngoaïi tröø taâm trí bò cuoàng loaïn thì khoâng coù toäi. Theá neân noùi: 

“Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc truøm ñaàu ñi vaøo nhaø baïch y”. 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 

saùu Tyø-kheo vaét traùi y vaøo nhaø baïch y, bò ngöôøi ñôøi cheâ traùch: 
- Vì sao Sa-moân Thích töû ñi vaøo nhaø baïch y maø vaét traùi y ñeå hôû 

caû cuøi choû, xöông söôøn, gioáng nhö vöông töû, ñaïi thaàn, nhö boïn daâm nöõ 
baùn nhan saéc? 

Roài hoï hoûi: 
- Toân giaû muoán ñeán ñoù ñaùnh loän sao? Vì sao laïi vaét traùi y ñeå hôû caû 

xöông söôøn? Ñaây laø haïng ngöôøi baïi hoaïi, naøo coù ñaïo haïnh gì! 
Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch leân Theá Toân. Phaät lieàn 

baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi: 
- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Töø nay veà sau khoâng ñöôïc vaét traùi y ñi vaøo nhaø baïch y. 
Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 

veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

8. “Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc vaét traùi y ñi vaøo nhaø baïch y”. 
Laät traùi: Hai beân laät traùi vaét treân vai. 
Khoâng ñöôïc vaét traùi y ñi vaøo nhaø baïch y. Neáu khi möa gioù thì ñöôïc 

vaét leân moät beân. Neáu ñeå traàn vai beân phaûi thì ñöôïc vaét qua beân traùi. Neáu 
caû hai vai ñeàu phuû kín thì ñöôïc vaét qua beân phaûi, nhöng khoâng ñöôïc ñeå 
loä cuøi choû. Khi ñi khaát thöïc, neáu sôï nhôùp y, coù theå vaét traùi y leân vai maø 
khoâng ñeå loøi cuøi choû, thì khoâng coù toäi. Neáu buoâng lung caùc caên, vaét traùi 
y ñi vaøo nhaø baïch y töùc laø coi thöôøng phaùp caàn phaûi hoïc. Ngoaïi tröø taâm 
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trí bò cuoàng loaïn thì khoâng coù toäi. Theá neân noùi: 
“Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc vaét traùi y ñi vaøo nhaø baïch y”. 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 

saùu Tyø-kheo ñi nhoùn goùt vaøo nhaø baïch y, bò ngöôøi ñôøi cheâ traùch: 
- Vì sao Sa-moân Thích töû maø ñi gioáng nhö daâm nöõ, keû troäm, raén 

boø. Ñoù laø haïng ngöôøi baïi hoaïi, naøo coù ñaïo haïnh gì! 
Caùc Tyø-kheo nghe theá, beøn ñem vieäc ñoù ñeán baïch leân Theá Toân. 

Phaät lieàn baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn 
hoûi: 

- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Töø nay veà sau khoâng ñöôïc ñi nhoùn goùt vaøo nhaø baïch y. 
Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 

veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

9. “Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc ñi nhoùn goùt vaøo nhaø baïch y”. 
Khi vaøo trong nhaø neáu chaân dính ñaát thì khoâng ñöôïc ñaët caùc ngoùn 

chaân xuoáng tröôùc roài goùt chaân xuoáng sau, maø phaûi ñaët goùt chaân xuoáng 
tröôùc roài caùc ngoùn chaân xuoáng sau. Neáu loøng baøn chaân coù muït thì neân 
ñi nghieâng baøn chaân, vaø duøng vaät gì ñaép muït roài buoäc laïi, ñoaïn ñaët goùt 
chaân xuoáng tröôùc roài ngoùn chaân xuoáng sau. Neáu buoâng lung caùc caên, 
khoâng hoïc caùch ñi baøn chaân baèng phaúng töùc laø coi thöôøng phaùp caàn phaûi 
hoïc. Ngoaïi tröø taâm trí bò ñieân loaïn thì khoâng coù toäi. Theá neân noùi: 

“Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc ñi nhoùn goùt vaøo nhaø baïch y”. 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 

saùu Tyø-kheo choáng naïnh ñi vaøo nhaø baïch y, bò ngöôøi ñôøi cheâ traùch: 
- Vì sao Sa-moân, Thích töû maø choáng naïnh ñi vaøo nhaø baïch y gioáng 

nhö vöông töû, ñaïi thaàn, löïc só. Ñoù laø haïng ngöôøi baïi hoaïi, naøo coù ñaïo 
haïnh gì! 

Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch leân Theá Toân. Phaät lieàn 
baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi: 

- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
Ñaây laø vieäc aùc, töø nay veà sau khoâng ñöôïc choáng naïnh ñi vaøo nhaø 

baïch y. 
Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 

veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 
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10. “Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc choáng naïnh ñi vaøo nhaø baïch y”. 
Choáng naïnh: Hai tay oâm vaøo hai beân hoâng. 
Khoâng ñöôïc choáng naïnh ñi vaøo nhaø baïch y. Neáu bò ñau soáng löng, 

bò beänh phong nhoït thì ñöôïc choáng naïnh, khoâng coù toäi. Hoaëc bò ung thö, 
gheû lôû phaûi duøng thuoác ñaép, roài sôï dô y neân choáng naïnh thì khoâng coù 
toäi. Neáu buoâng lung caùc caên choáng naïnh ñi vaøo nhaø baïch y töùc laø coi 
thöôøng phaùp caàn phaûi hoïc. Ngoaïi tröø cuoàng si taâm loaïn thì khoâng coù toäi. 
Theá neân noùi: 

“Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc choáng naïnh ñi vaøo nhaø baïch y”. 
Keä toùm taét: 

“Khoaùc y noäi, y ngoaøi, 
Truøm kín, maét nhìn thaúng, 
Noùi kheõ, khoâng ñöôïc cöôøi. 
Truøm ñaàu vaø laät y 
Nhoùn goùt vaø choáng naïnh, 
Heát phaàn ñaàu Baït cöø”. 

Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 
saùu Tyø-kheo ñi eûo laû vaøo nhaø baïch y, bò ngöôøi ñôøi cheâ traùch: 

- Vì sao Sa-moân Thích töû maø ñi eûo laû vaøo nhaø baïch y gioáng nhö 
vöông töû, ñaïi thaàn, daâm nöõ. Ñaây laø nhöõng keû baïi hoaïi, coù ñaïo naøo nhö 
theá! 

Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch leân Theá Toân. Phaät lieàn 
baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi: 

- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Töø nay veà sau khoâng ñöôïc ñi laéc lö vaøo nhaø baïch y. 
Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 

veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

11. “Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc ñi eûo laû vaøo nhaø baïch y”. 
Neáu thaân giaø beänh gaëp trôøi möa gioù tuyeát laïnh thì ñi eûo laû khoâng 

coù toäi. Nhöng neáu buoâng lung caùc caên ñi eûo laû vaøo nhaø baïch y töùc laø coi 
thöôøng phaùp caàn phaûi hoïc. Ngoaïi tröø taâm trí bò cuoàng loaïn thì khoâng coù 
toäi. Theá neân noùi: 

“Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc ñi eoû laû vaøo nhaø baïch y”. 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 

saùu Tyø-kheo ñaàu laéc lö ñi vaøo nhaø baïch y, bò ngöôøi ñôøi cheâ cöôøi: 
- Vì sao Sa-moân Thích töû ñi vaøo nhaø baïch y maø laéc lö caùi ñaàu 
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gioáng nhö keû daâm loaïn, nhö chuoät, choù soùi. Ñoù laø nhöõng keû baïi hoaïi, 
chöù naøo coù ñaïo haïnh gì! 

Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch vôùi Theá Toân. Phaät lieàn 
baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi: 

- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Töø nay veà sau khoâng ñöôïc laéc lö caùi ñaàu ñi vaøo nhaø baïch y. 
Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 

veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

12. “Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc laéc lö caùi ñaàu ñi vaøo nhaø   baïch 
y”. 

Neáu vì giaø yeáu ñau oám, hoaëc bò nhöùc ñaàu, hay trôøi möa gioù   laïnh 
leõo thì laéc lö caùi ñaàu khoâng coù toäi. Nhöng neáu buoâng lung caùc caên, laéc 
lö caùi ñaàu ñi vaøo nhaø baïch y, töùc laø coi thöôøng phaùp caàn phaûi hoïc. Ngoaïi 
tröø taâm trí bò cuoàng loaïn thì khoâng coù toäi. Theá neân noùi: 

“Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc laéc lö caùi ñaàu ñi vaøo nhaø baïch y”. 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 

saùu Tyø-kheo vaãy tay ñi vaøo nhaø baïch y, ñuïng nhaèm maët ñaøn-vieät, khieán 
bình ñöïng daàu söõa trong tay hoï bò vôõ beå, neân bò ngöôøi ñôøi cheâ traùch: 

- Vì sao Sa-moân Thích töû maø vaãy tay ñi vaøo nhaø baïch y gioáng nhö 
nhöõng keû löïc só hung baïo! Ñoù laø nhöõng keû baïi hoaïi, naøo coù ñaïo haïnh 
gì! 

Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch leân Theá Toân. Phaät lieàn 
baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi: 

- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Töø nay veà sau khoâng ñöôïc vaãy tay ñi vaøo nhaø baïch y. 
Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 

veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

13. “Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc vaãy tay ñi vaøo nhaø baïch y”. 
Neáu ngöôøi aáy tröôùc kia voán laø vöông töû, ñaïi thaàn, taäp khí chöa tröø 

ñöôïc, thì neân daïy: 
- Nay thaày ñaõ xuaát gia, phaûi boû taäp quaùn cuõ maø theo pheùp taéc cuûa 

Tyø-kheo. Neáu muoán goïi ai thì khoâng ñöôïc ñöa caû hai tay leân vaãy, maø 
chæ caàn ñöa moät tay leân vaãy maø thoâi. Neáu buoâng lung caùc caên, vaãy tay 
ñi vaøo nhaø baïch y, töùc laø coi thöôøng phaùp caàn phaûi hoïc. Ngoaïi tröø  taâm 
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trí bò cuoàng loaïn thì khoâng coù toäi. Theá neân noùi: 

“Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc vaãy tay ñi vaøo nhaø baïch y”. 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 

saùu Tyø-kheo maëc y dô baån raùch röôùi ñeå loä caû cuøi choû, hoâng ngöïc, rieâng 
Nan-ñaø Öu-ba-nan-ñaø thì maëc y thöa moûng ñeå loä caû thaân theå, cuøng ngoài 
trong nhaø baïch y, khieán cho ngöôøi ñôøi cheâ traùch: 

- Vì sao Sa-moân Thích töû maø gioáng nhö vöông töû, ñaïi thaàn, keû quyù 
nhaân, maëc y phuïc thöa moûng? 

Khi thaày maëc y xaáu xí thì hoï laïi cheâ: 
- Gioáng nhö nhöõng keû toâi tôù, ngöôøi haï tieän laøm thueâ, maëc y phuïc 

dô baån raùch röôùi, ñeå loä caû cuøi choû, hoâng ngöïc, ngoài trong nhaø baïch y. 
Sa-moân Thích töû leõ ra phaûi che kín thaân khi ngoài trong nhaø. Ñoù laø nhöõng 
keû baïi hoaïi, naøo coù ñaïo haïnh gì! 

Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch leân Theá Toân. Phaät lieàn 
baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi: 

- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Töø nay veà sau phaûi che kín thaân khi ngoài trong nhaø baïch y. 
Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 

veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

14. “Caàn phaûi hoïc: Che kín thaân khi ngoài trong nhaø baïch y”. 
Che kín thaân: Neân duøng vaûi daøy laøm noäi y; neáu may baèng vaûi thöa 

thì phaûi may hai, ba lôùp. Neáu noäi y thöa thì y Uaát-ña-la-taêng phaûi may 
baèng vaûi daøy. Neáu y Uaát-ña-la-taêng thöa thì y Taêng-giaø-leâ phaûi may 
baèng vaûi daøy. Neáu y Taêng-giaø-leâ thöa thì y Uaát-ña-la-taêng phaûi may 
baèng vaûi daøy. Khi ngoài khoâng ñöôïc ngoài treân y, phaûi duøng moät tay veùn 
y, moät tay vin toïa cuï, roài ngoài moät caùch nheï nhaøng. Neáu ngoài thoï trai ôû 
trong Tinh xaù tröôùc caùc Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ, Tyø-kheo Tröôûng laõo, thì 
phaûi che thaân kín ñaùo. Neáu buoâng lung caùc caên khoâng che thaân kín ñaùo 
khi ngoài trong nhaø, töùc laø coi thöôøng phaùp caàn phaûi hoïc. Ngoaïi tröø taâm 
trí bò cuoàng loaïn thì khoâng coù toäi. Theá neân noùi: 

“Caàn phaûi hoïc: Che thaân kín ñaùo khi ngoài trong nhaø baïch y”. 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 

saùu Tyø-kheo vaøo trong nhaø baïch y, ngoài ngoù caùc phuï nöõ vaø treû em ñang 
ñi ra ñi vaøo, leân gaùc xuoáng gaùc, neân bò ngöôøi ñôøi cheâ bai: 

- Vì sao Sa-moân Thích töû maø gioáng nhö keû daâm loaïn, nhö quaân 
troäm caép, ngoài trong nhaø ngöôøi ta nhìn ngoù caùc phuï nöõ? 
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Roài hoï hoûi: 
- Toân giaû maát vaät gì maø nhìn ngoù Ñoâng Taây nhö vaäy? Ñaây laø 

nhöõng keû baïi hoaïi, naøo coù ñaïo haïnh gì! 
Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch leân Theá Toân. Phaät lieàn 

baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi: 
- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Töø nay veà sau khi ngoài trong nhaø baïch y phaûi ngoù thaúng ñaøng 

tröôùc. 
Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 

veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

15. “Caàn phaûi hoïc: Ngoù thaúng ñaøng tröôùc khi ngoài trong nhaø 
baïch y”. 

Nhìn thaúng phía tröôùc khi ngoài trong nhaø nghóa laø khoâng ñöôïc laøm 
nhö ngöïa ngaång coå leân hay cuùi ñaàu xuoáng nhìn maø phaûi nhìn thaúng, 
ñeå coi chöøng ñaøn-vieät coù böng nhöõng vaät noùng nhö nöôùc soâi ñeán, khoûi 
va nhaèm vaøo tay hoï. Khi ngoài aên taïi Tinh xaù hay luùc ôû tröôùc caùc Hoøa 
thöôïng, A-xaø-leâ, Tyø-kheo Tröôûng laõo thì khoâng ñöôïc nhìn ngoù beân phaûi 
beân traùi, maø phaûi ngoài nhìn thaúng phía tröôùc. Neáu buoâng lung caùc caên 
khoâng nhìn ñoan nghieâm khi ngoài, töùc laø coi thöôøng phaùp caàn phaûi hoïc. 
Ngoaïi tröø taâm trí cuoàng loaïn thì khoâng coù toäi. Theá neân noùi: 

“Caàn phaûi hoïc: Nhìn ngoù ñoan nghieâm khi ngoài trong nhaø baïch 
y”. 

Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 
saùu Tyø-kheo vaøo ngoài trong nhaø baïch y lôùn tieáng goïi nhau noùi naêng aàm 
ó, bò ngöôøi ñôøi cheâ traùch: 

- Vì sao Sa-moân Thích töû maø lôùn tieáng goïi nhau gioáng nhö ngöôøi 
ñi buoân bò maát baïn, nhö keû muïc ñoàng goïi nhau? 

Roài hoï vaën hoûi: 
- Toân giaû, vì côù gì maø goïi lôùn nhö theá? Ngöôøi xuaát gia leõ ra phaûi 

noùi naêng nhoû nheï, chöù vì sao laïi goïi nhau aàm ó? Ñoù laø nhöõng keû baïi 
hoaïi, naøo coù ñaïo haïnh gì! 

Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch leân Theá Toân. Phaät lieàn 
baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi: 

- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Töø nay veà sau phaûi noùi naêng nhoû nheï khi ngoài trong nhaø baïch y. 
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Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 
veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

16. “Caàn phaûi hoïc: Noùi nhoû nheï khi ngoài trong nhaø baïch y”. 
Khi ngoài trong nhaø khoâng ñöôïc goïi nhau aàm ó. Neáu muoán goïi ai thì 

neân gaûy moùng tay, neáu ngöôøi aáy khoâng nghe thì neân nhôø ngöôøi ngoài gaàn 
beân noùi giuùp. Khi thoï trai taïi Tinh xaù hay ngoài tröôùc caùc Hoøa thöôïng, 
A-xaø-leâ, Tyø-kheo Tröôûng laõo thì khoâng ñöôïc lôùn tieáng goïi nhau. Khi 
muoán noùi chuyeän vôùi ai thì neân noùi vôùi ngöôøi ngoài gaàn roài chuyeån daàn 
ñeán ngöôøi thöù hai, thöù ba v.v... khieán cho ngöôøi aáy bieát. Neáu buoâng lung 
caùc caên lôùn tieáng goïi nhau khi ngoài trong nhaø töùc laø coi thöôøng phaùp 
caàn phaûi hoïc. Ngoaïi tröø taâm trí bò cuoàng loaïn thì khoâng coù toäi. Theá neân 
noùi: 

“Caàn phaûi hoïc: Noùi nhoû nheï khi ngoài trong trong nhaø baïch y”. 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 

saùu Tyø-kheo ngoài trong nhaø baïch y cöôøi giôõn vôùi nhau aàm ó, bò ngöôøi 
ñôøi cheâ traùch: 

- Vì sao Sa-moân Thích töû khi ngoài trong nhaø baïch y maø cöôøi giôõn 
töï do nhö vöông töû, ñaïi thaàn, boïn daâm nöõ? 

Roài hoï hoûi: 
- Toân giaû, ôû trong ñaây coù vieäc gì ñaùng cöôøi khoâng? Vì sao ñeå baøy 

caû lôïi ra, muoán baùn raêng haû? Ñaây laø nhöõng keû baïi hoaïi, chöù naøo coù ñaïo 
haïnh gì! 

Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch leân Theá Toân. Phaät lieàn 
baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi: 

- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Caùc oâng laø nhöõng ngöôøi xuaát gia, vì sao soáng trong giôùi luaät cuûa 

Hieàn Thaùnh maø laïi cöôøi lôùn ñeå hôû caû lôïi ra? Töø nay veà sau khoâng ñöôïc 
cöôøi khi ngoài trong nhaø baïch y. 

Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 
veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

17. “Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc cöôøi khi ngoài trong nhaø baïch 
y”. 

Khi ngoài trong nhaø baïch y khoâng ñöôïc cöôøi. Khi thoï trai taïi  Tinh 
xaù hay ñang ngoài tröôùc caùc Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ, Tyø-kheo Tröôûng laõo 
cuõng khoâng ñöôïc cöôøi. Neáu coù chuyeän ñaùng cöôøi cuõng khoâng ñöôïc cöôøi 
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lôùn ñeå hôû caû raêng lôïi ra ngoaøi. Neân quaùn töôûng veà söï voâ thöôøng, khoå, 
khoâng, voâ ngaõ, tö duy veà söï cheát, hoaëc phaûi caén löôõi laïi. Neáu khoâng 
ngöøng ñöôïc cuõng khoâng neân cöôøi lôùn ñeå hôû caû lôïi, maø phaûi laáy cheùo 
y che mieäng laïi ñeå kìm cheá. Neáu buoâng lung caùc caên ngoài trong nhaø 
baïch y maø cöôøi, töùc laø coi thöôøng phaùp caàn phaûi hoïc. Ngoaïi tröø taâm trí 
bò cuoàng loaïn thì khoâng coù toäi. Theá neân noùi: 

“Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc cöôøi khi ngoài trong nhaø baïch y”. 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 

saùu Tyø-kheo truøm ñaàu ngoài trong nhaø baïch y, bò ngöôøi ñôøi cheâ cöôøi: 
- Vì sao Sa-moân Thích töû maø truøm ñaàu ngoài trong nhaø baïch y 

gioáng nhö boïn daâm nöõ, hay ngöôøi laáy maät? 
Roài hoï hoûi: 
- Toân giaû bò beänh ñau ñaàu, sôï aùnh naéng chieáu vaøo ñaàu phaûi khoâng? 

Vì sao laïi truøm ñaàu? Ñaây laø haïng ngöôøi baïi hoaïi, naøo coù ñaïo haïnh gì! 
Caùc Tyø-kheo beøn ñem vieäc ñoù baïch vôùi Theá Toân. Phaät lieàn baûo 

goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi: 
- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Töø nay veà sau khoâng ñöôïc truøm ñaàu ngoài trong nhaø baïch y. 
Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 

veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

18. “Caàn phaûi hoïc: khoâng ñöôïc truøm ñaàu ngoài trong nhaø    baïch 
y”.  

Truøm ñaàu: Truøm kín caû ñaàu vaø hai tai. 
Khoâng ñöôïc truøm ñaàu ngoài trong nhaø. Khi thoï trai taïi Tinh xaù, 

hoaëc ngoài tröôùc caùc Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ, Tyø-kheo Tröôûng laõo thì khoâng 
ñöôïc truøm ñaàu. Trong tröôøng hôïp möa gioù laïnh leõo, hoaëc bò beänh, bò ñau 
ñaàu phong cuõng khoâng ñöôïc truøm kín caû ñaàu maø chæ neân truøm nöûa ñaàu 
ñeå troáng moät beân tai. Nhöng khi thaáy Tyø-kheo Tröôûng laõo thì phaûi laáy 
ñi. Neáu truøm ñaàu ngoài trong phoøng rieâng kín ñaùo thì khoâng coù toäi. Neáu 
buoâng lung caùc caên truøm ñaàu ngoài trong nhaø töùc laø coi thöôøng phaùp 
caàn phaûi hoïc. Ngoaïi tröø taâm trí bò cuoàng loaïn thì khoâng coù toäi. Theá neân 
noùi: 

“Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc truøm ñaàu ngoài trong nhaø baïch y”. 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 

saùu Tyø-kheo vaét y (leân vai) ngoài trong nhaø baïch y, bò ngöôøi ñôøi cheâ 
cöôøi: 
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- Vì sao Sa-moân Thích töû maø vaét y (leân vai) ngoài trong nhaø ñeå loä 
caû cuøi choû, hoâng, gioáng nhö vöông töû, ñaïi thaàn, boïn daâm nöõ baùn nhan 
saéc? Ñaây laø nhöõng keû baïi hoaïi, naøo coù ñaïo haïnh gì! 

Caùc Tyø-kheo beøn ñem vieäc ñoù baïch leân Theá Toân. Phaät lieàn baûo 
goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi: 

- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Töø nay veà sau khoâng ñöôïc vaét y ngoài trong nhaø baïch y. 
Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 

veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

19. “Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc vaét y (leân vai) ngoài trong nhaø 
baïch y”. 

Vaét y: Hoaëc vaét leân moät beân, hoaëc vaét caû hai beân. 
Khoâng ñöôïc vaét y ngoài trong nhaø. Khi khaát thöïc hoaëc laáy thöùc aên, 

neáu sôï nhôùp y, coù theå vaét y leân, nhöng khoâng ñeå loä cuøi choû, thì khoâng 
coù toäi. Khi thoï trai taïi Tinh xaù hay ngoài tröôùc caùc Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ, 
Tyø-kheo Tröôûng laõo thì khoâng ñöôïc vaét y leân. Neáu coù vaét thì chæ ñöôïc 
vaét moät beân, khoâng ñöôïc vaét caû hai beân. Neáu vaét y thì neân vaét beân traùi. 
Neáu caû hai vai ñeàu ñaép y kín thì ñöôïc vaét beân phaûi. Nhöng khi thaáy Tyø- 
kheo Tröôûng laõo thì phaûi buoâng xuoáng trôû laïi. Neáu buoâng lung caùc caên, 
vaét y leân vai ngoài trong nhaø, töùc laø coi thöôøng phaùp caàn phaûi hoïc. Ngoaïi 
tröø taâm trí bò cuoàng loaïn thì khoâng coù toäi. Theá neân noùi: 

“Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc vaét y leân vai ngoài trong nhaø baïch y”. 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, nhoùm 

saùu Tyø-kheo oâm ñaàu goái ngoài trong nhaø baïch y, bò ngöôøi ñôøi cheâ cöôøi: 
- Vì sao Sa-moân Thích töû maø kieâu caêng phoùng daät, oâm goái ngoài 

trong nhaø ngöôøi theá tuïc gioáng nhö vöông töû, ñaïi thaàn? Ñaây laø nhöõng keû 
baïi hoaïi, chöù naøo coù ñaïo haïnh gì! 

Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï vieäc aáy ñeán baïch vôùi Theá Toân. Phaät lieàn 
baûo goïi nhoùm saùu Tyø-kheo ñeán. Khi hoï ñeán roài, Phaät lieàn hoûi: 

- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Töø nay veà sau khoâng ñöôïc oâm goái ngoài trong nhaø baïch y. 
Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 

veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

20. “Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc ngoài boù goái trong nhaø baïch y”. 
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Boù goái: Coù theå voøng tay, veùn y nhöng khoâng ñöôïc boù goái maø ngoài 
trong nhaø. 

Khi thoï trai taïi Tinh xaù hay ôû tröôùc caùc Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ, Tyø- 
kheo Tröôûng laõo thì khoâng ñöôïc oâm goái maø ngoài. Khi ñaàu goái bò ñau thì 
ñöôïc duøng vaûi boù laïi, nhöng khi thaáy Tyø-kheo Tröôûng laõo thì phaûi môû 
ra(?). Neáu trong phoøng rieâng ôû choã vaéng thì ñöôïc ngoài boù goái. Nhöng 
khi thaáy Tyø-kheo Tröôûng laõo ñeán thì phaûi ngoài ngay ngaén. Neáu buoâng 
lung caùc caêm, oâm goái ngoài trong nhaø töùc laø coi thöôøng phaùp caàn phaûi 
hoïc. Ngoaïi tröø taâm trí bò cuoàng loaïn, thì khoâng coù toäi. Theá neân noùi: 

“Caàn phaûi hoïc: Khoâng ñöôïc oâm goái ngoài trong nhaø baïch y”. 
Keä toùm taét: 

“Uoán mình, ñaàu laéc lö, 
Vaãy tay, che kín thaân. 
Nhìn thaúng vaø noùi kheõ, 
Khoâng cöôøi, ngoài truøm ñaàu. 
Vaét y, ngoài oâm goái, 
Heát phaàn hai Baït cöø”. 

 
 
 
 


